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Abstract

Anxiety in pregnant women before childbirth was often caused by hormonal changes that
affected emotional states. This study aimed to evaluate the effect of lemon aromatherapy on
anxiety levels in pregnant women approaching labor. A quasi-experimental method was used
with a pre-test and post-test with control group design, involving 32 pregnant women in the
working area of Kampung Bugis Public Health Center. Data analysis using the Wilcoxon test
showed that the administration of lemon aromatherapy significantly reduced anxiety levels, with
a p-value of 0,000. This study recommended lemon aromatherapy as a safe and effective non-
pharmacological method to reduce anxiety in pregnant women prior to childbirth.
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Abstrak

Kecemasan pada ibu hamil menjelang persalinan sering kali disebabkan oleh perubahan kadar
hormon yang mempengaruhi suasana perasaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi
pengaruh aromaterapi lemon terhadap tingkat kecemasan pada ibu hamil menjelang persalinan.
Metode yang digunakan adalah kuasi-eksperimen dengan desain pre-test and post-test with
control group, melibatkan 32 ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Kampung Bugis. Hasil
analisis menggunakan uji Wilcoxon menunjukkan bahwa pemberian aromaterapi lemon secara
signifikan menurunkan tingkat kecemasan, dengan nilai p-value <0,001. Penelitian ini
merekomendasikan penggunaan aromaterapi lemon sebagai metode nonfarmakologis yang
aman dan efektif untuk mengurangi kecemasan pada ibu hamil menjelang persalinan.

Kata Kunci: aromaterapi lemon, ibu hamil, kecemasan, persalinan
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PENDAHULUAN

Kecemasan menjelang persalinan, termasuk tokofobia (ketakutan intens terhadap
persalinan), sering dialami ibu hamil. Tokofobia terdiri dari dua jenis: primer (sebelum
persalinan pertama) dan sekunder (setelah pengalaman persalinan), dengan gejala
seperti gangguan tidur, perubahan pola makan, dan kecemasan (Bhardwaj et al., 2024).
Kecemasan ini berdampak buruk pada ibu dan janin, meningkatkan risiko persalinan
prematur dan berat badan lahir rendah (Suparno et al., 2021; Yuda, 2025). Sebagian
besar ibu hamil mengalami ketakutan sedang hingga parah terkait persalinan (Han et al.,
2022; Alemu et al., 2024).

Prevalensi kecemasan bervariasi, berkisar 18,2%-24,3% (Uguz et al., 2019),
dengan angka tertinggi di trimester pertama (19,5%), menurun di trimester kedua
(16,8%), dan meningkat lagi di trimester ketiga (17,2%) (Soto-Balbuena et al., 2018;
Contreras et al.,, 2023). Di Indonesia, 28,7% dari 373 juta ibu hamil mengalami
kecemasan persalinan (Kemenkes, 2021). Upaya penurunan angka kematian ibu (AKI)
meliputi akses layanan kesehatan berkualitas, seperti perawatan antenatal, persalinan
oleh tenaga medis profesional, dan dukungan pascapersalinan (Kemenkes, 2021).

Pada 2019, AKI di Kepulauan Riau mencapai 98,3 per 100.000 kelahiran hidup,
dengan wilayah tertinggi di Anambas (243,6), Bintan (172,6), dan Lingga (148,8),
sementara terendah di Natuna (79). Di Tanjungpinang, 2.798 ibu hamil melakukan
pemeriksaan K4, termasuk 442 ibu di Puskesmas Kampung Bugis (Dinkes, 2019).
Gangguan kecemasan umum (GAD) dan OCD sering terjadi selama kehamilan, dengan
prevalensi GAD 0,3%-10,8% (Val dan Miguez, 2023; Ayers et al., 2024). Kecemasan
persalinan dipengaruhi oleh pengalaman persalinan traumatis sebelumnya, kurangnya
informasi dan dukungan psikologis (Han et al., 2022; Feki et al., 2025), Kepuasan
perkawinan dan dukungan sosial (Shahid et al., 2022; Xue et al., 2024). Ibu hamil
dengan kecemasan tinggi berisiko mengalami depresi pascapersalinan, yang berdampak
pada kesehatan mental ibu dan perawatan bayi (Menekse et al., 2024; Surkan et al.,
2024).

Kecemasan menjelang persalinan dapat memicu peningkatan hormon stres yang
berdampak pada penurunan fungsi kognitif, peningkatan persepsi nyeri saat persalinan
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(Setyowati et al., 2017). Pilihan terapi farmakologis (SSRI sebagai pilihan utama,
Namun memiliki keterbatasan efek samping dan kontraindikasi). Non-farmakologis
seperti aromaterapi, pijat, dan teknik relaksasi, terapi musik yang telah digunakan sejak
peradaban kuno (Ashraf dan Afsaneh, 2018), Lebih aman dan minim efek samping.

Untuk mengatasi masalah ini, dukungan psikologis dan intervensi, seperti
program berbasis kesadaran penuh (mindfulness) dan kursus pendidikan psikologis,
telah terbukti dapat mengurangi kecemasan dan meningkatkan hasil kesehatan mental
bagi ibu hamil (Diotaiuti et al., 2022; Feli et al., 2024; Tanke et al., 2025). Pendidikan
prenatal yang memadai dan dukungan dari penyedia layanan kesehatan sangat penting
dalam mengurangi kecemasan dan ketakutan terhadap persalinan, yang menekankan
pentingnya perawatan antenatal yang komprehensif yang mencakup kebutuhan fisik dan
psikologis ibu hamil (Diotaiuti et al., 2022; Andersson et al., 2024).

Selain yang disebutkan di atas untuk mengurangi kecemasan ibu bersalin
adalah aromaterapi (Dewi et al., 2018; Tabatabaeichehr dan Mortazavi, 2020). Minyak
lemon (Citrus limon) yang diekstrak dari kulit buah telah terbukti aman untuk ibu hamil
dan bersalin (Medforth et al., 2013). Aromaterapi bekerja dengan merangsang sistem
penciuman, mengaktifkan sistem limbik otak yang mengatur emosi dan stres (Cui et al.,
2022). Penelitian menunjukkan: Efektivitas aromaterapi dalam mengurangi kecemasan
maternal (Katili dan Aisya, 2019). Minyak jeruk (Citrus aurantium) berhasil
menurunkan kecemasan persalinan (Nurutami et al., 2025). Minyak lemon memiliki
profil keamanan baik (Vitrianingsih dan Khadijah, 2019), meski penelitian spesifiknya
masih terbatas

Sebuah studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas Kampung Bugis
mengungkapkan fakta menarik tentang kondisi psikologis ibu hamil. Wawancara
dengan 7 ibu hamil di Puskesmas Kampung Bugis menunjukkan mereka mengalami:
Gejala fisik seperti gangguan pencernaan dan sering buang air kecil, Gejala psikologis
seperti sulit tidur & kekhawatiran berlebihan tentang persalinan. Meski telah melakukan
pemeriksaan rutin dan kelas kehamilan, kecemasan tetap muncul. Belum satupun
mencoba aromaterapi lemon sebagai terapi alternatif. Penelitian ini bertujuan menguji
efektivitas aromaterapi lemon dalam mengurangi kecemasan persalinan. Jika berhasil,
dapat menjadi terapi non-farmakologis yang murah dan mudah diaplikasikan di fasilitas
kesehatan dasar.

METODE

Penelitian ini merupakan studi kuantitatif dengan desain quasi eksperimen
menggunakan rancangan one group pre-posttest tanpa kelompok pembanding (kontrol).
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 442 ibu hamil, dengan sampel sebanyak 32
subjek. Penelitian ini dilaksanakan di Wilayah Kerja Puskesmas Kampung Bugis,
Tanjungpinang, pada periode Juni hingga September 2023. Data dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon dengan bantuan perangkat lunak komputer. Ibu hamil yang
mengalami kecemasan menjelang persalinan diukur menggunakan kuesioner Zung Self
Rating Anxiety Scale (ZSAS). Berdasarkan hasil pengukuran awal, ibu hamil ditemukan
mengalami kecemasan ringan, sedang, dan berat, dan mereka yang mengalami
kecemasan diberikan terapi aromaterapi lemon.

Peneliti memberikan edukasi dan lembar persetujuan kepada subjek penelitian
mengenai tata cara pemberian aromaterapi sebelum penelitian dimulai. Aromaterapi
lemon dalam botol diberikan kepada subjek, dan penggunaannya diteteskan pada tisu
dan dihirup aromanya selama 3-5 menit. Dosis yang digunakan pada penelitian ini
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sebanyak 3-4 tetes/ 0,5 ml. Subjek diberikan aromaterapi lemon dan diberikan lembar
kuesioner. Aromaterapi tersebut digunakan 3-4 kali sehari, sebelum dan setelah
penggunaan aromaterapi lemon tingkat kecemasannya diukur. Aromaterapi lemon yang
digunakan dalam penelitian ini dibeli secara online dengan merk Lemon Fragrance Oil
“Relaxing Effect”. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji
Wilcoxon.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan analisis data pada Tabel 1, diperoleh temuan bahwa skor rerata
kecemasan maternal pada kelompok ibu hamil trimester III sebelum intervensi
aromaterapi lemon menunjukkan nilai 3,00. Setelah dilakukan intervensi terapi aroma
lemon, terjadi penurunan signifikan dengan skor rerata mencapai 1,50. Dengan
demikian, dapat dihitung selisih reduksi tingkat kecemasan antenatal sebesar 1,5 poin
pada populasi studi ini.

Tabel 1. Rata-rata tingkat kecemasan sebelum dan sesudah diberikan intervensi
aromaterapi lemon

Variabel N Median Standar Deviasi
Pre Aromaterapi Lemon 32 3,00 0,246
Post Aromaterapi Lemon 32 1,50 0,471

Sumber: Data primer, 2022-2023

Pengaruh kecemasan ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan aromaterapi
lemon

Berdasarkan Tabel 2, hasil uji statistik menunjukkan nilai p= 0,000, yang
menandakan adanya pengaruh signifikan penurunan tingkat kecemasan pada ibu hamil
setelah diberikan aromaterapi lemon. Temuan ini sejalan dengan hasil penelitian
sebelumnya. Dehkordi et al. (2017) menjelaskan bahwa senyawa-senyawa yang
terkandung dalam aromaterapi, melalui inhalasi, dapat langsung mempengaruhi sistem
saraf pusat, yang selanjutnya mempengaruhi keseimbangan korteks serebri dan saraf-
saraf di otak. Dalam penelitian ini, seluruh subjek melaporkan menyukai aroma yang
dihasilkan oleh aromaterapi lemon, dengan beberapa ibu hamil menyatakan bahwa
aroma tersebut terasa segar, dan energik, yang membuat mereka merasa lebih rileks saat
menghirupnya. Komposisi kimia minyak lemon didominasi oleh limonene (66-80%),
disertai senyawa minor seperti geranil asetat, nerol, linalil asetat, B-pinene (0,4-15%), a-
pinene (1-4%), terpinene (6-14%), dan myrcene.

Tabel 2. Pengaruh kecemasan ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan
aromaterapi lemon

Variabel N Median P-value
Pre Aromaterapi Lemon 32 3,00
Post Aromaterapi Lemon 32 2,00 p< 0,001

Keterangan: Uji Wilcoxon, signifikan jika p-value <0,05

Penelitian lain mengkonfirmasi temuan serupa, yang menunjukkan penurunan
signifikan dalam skor kecemasan baik yang terang-terangan maupun tersembunyi
setelah dua minggu terapi aromaterapi (Payandar et al., 2022). Penggunaan Citrus
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aurantium adalah metode yang sederhana, murah, dan tidak invasif untuk meredakan
kecemasan selama persalinan (Payandar et al., 2022). Aromaterapi dengan Citrus
sinensis terbukti mengurangi kecemasan dan rasa sakit selama persalinan. Sebuah
penelitian menunjukkan pengurangan signifikan dalam kecemasan dan intensitas rasa
sakit, terutama pada tahap pertama persalinan (Nascimento et al., 2025). Penelitian lain
mendukung temuan ini, yang menunjukkan pengurangan kecemasan yang lebih besar
pada kelompok intervensi dibandingkan dengan kelompok kontrol (Rashidi-Fakari et
al., 2015).

Selain mengurangi kecemasan, aromaterapi dengan Citrus sinensis juga
berpengaruh positif terhadap parameter fisiologis seperti tekanan darah, denyut jantung,
dan laju pernapasan (Rashidi-Fakari et al., 2015; Nascimento et al., 2025). Penelitian
spesifik mengenai penggunaan minyak lemon untuk kecemasan pada ibu hamil
menjelang persalinan masih jarang. Namun, sebuah studi yang menggabungkan minyak
sereh dan minyak lemon menunjukkan peningkatan kualitas tidur serta penurunan
kecemasan pada ibu hamil trimester ketiga, yang menunjukkan adanya potensi manfaat
dari minyak lemon (Anggraini et al., 2022).

Temuan ini menunjukkan bahwa aromaterapi, khususnya dengan menggunakan
minyak esensial jeruk, dapat menjadi pendekatan yang efektif dan praktis dalam
mengurangi kecemasan pada ibu hamil menjelang persalinan, meskipun penelitian lebih
lanjut diperlukan untuk memahami secara lebih mendalam potensi minyak lemon dalam
konteks ini.

Aromaterapi lemon (Citrus) telah terbukti efektif dalam mengurangi nyeri dan
kecemasan. Wong mengungkapkan bahwa salah satu senyawa dalam lemon, yaitu
linalool, berperan penting dalam menstabilkan sistem saraf, yang dapat menghasilkan
efek menenangkan bagi individu yang menghirupnya (Barbara et al., 2010). Penelitian
menunjukkan adanya perbedaan skor kecemasan sebelum dan setelah pemberian
aromaterapi lemon, serta pengaruh positif pemberian aromaterapi lemon terhadap
kecemasan pada lansia di Unit Pelayanan Lanjut Usia Budi Dharma (Judha dan Syafitri,
2018). Pemberian aromaterapi lemon efektif terhadap penurunan tingkat kecemasan ibu
nifas di Puskesmas Wakambangura (Dewi et al., 2023). Aromaterapi Lemon juga
efektif untuk Mengatasi Emesis Gravidarum (Rofi’ah et al., 2019).

Minyak esensial lemon dapat digunakan pada ibu hamil yang mengalami mual
dan muntah. Aromaterapi lemon terhadap emesis gravidarum (Dewi et al., 2018).
Inhalasi aromaterapi lemon dapat digunakan sebagai terapi tambahan untuk membantu
mengurangi frekuensi mual dan muntah dalam perawatan ibu hamil (Maesaroh dan
Putri, 2019).

Aromaterapi lemon telah banyak dipelajari terkait kemampuannya dalam
mengurangi gejala mual dan muntah selama kehamilan, yang dikenal sebagai emesis
gravidarum, serta manfaatnya dalam mengurangi kecemasan pada ibu hamil. Beberapa
studi menunjukkan bahwa aromaterapi lemon efektif dalam meredakan gejala mual dan
muntah. Misalnya, penelitian yang dilakukan oleh Oktaviarini (2022), menemukan
bahwa baik aromaterapi lemon maupun peppermint sama-sama efektif dalam
mengurangi mual dan muntah pada kehamilan. Hal ini sejalan dengan penelitian
Somayani (2018) yang menyatakan bahwa aromaterapi lemon, peppermint, dan
akupresur pada titik pericardium 6 adalah intervensi yang aman dan efektif untuk
mengurangi mual dan muntah pada ibu hamil.

Lebih lanjut, penelitian Jannah et al. (2021) juga menegaskan bahwa aromaterapi
lemon berperan signifikan dalam penurunan frekuensi mual dan muntah selama
kehamilan. Sejalan dengan temuan-temuan tersebut, hasil penelitian ini menunjukkan

Penerbit : Sarana Ilmu Indonesia (salnesia) p-ISSN: 2337-9847, e-ISSN: 2686-2883 176


http://u.lipi.go.id/1567240065

Jurnal Ilmiah Kesehatan (JIKA) Vol. 7, No. 1, April 2025

bahwa aromaterapi lemon dapat menurunkan kecemasan pada ibu hamil menjelang
persalinan. Hal ini berdasarkan kandungan dalam minyak esensial lemon yang memiliki
sifat menenangkan, yang tidak hanya membantu mengurangi mual dan muntah, tetapi
juga mempengaruhi keadaan emosional ibu hamil. Penelitian ini dilakukan di daerah
pesisir, khususnya di wilayah Puskesmas Kampung Bugis, Tanjungpinang, Kepulauan
Riau, yang memiliki karakteristik demografis dan sosial budaya yang khas. Dalam hal
ini, temuan penelitian menunjukkan hasil yang konsisten dengan literatur sebelumnya,
terutama dalam hal penurunan kecemasan pada ibu hamil menjelang persalinan.

Namun, meskipun hasil penelitian ini konsisten dengan penelitian sebelumnya,
terdapat beberapa hal yang perlu diperhatikan, terutama terkait dengan pengambilan
sampel pada trimester III yang belum muncul dalam penelitian ini. Penelitian ini lebih
banyak berfokus pada trimester III, yang mengarah pada ketidaksesuaian temuan dalam
konteks berkelanjutan. Hal ini menunjukkan bahwa penelitian lebih lanjut sangat
dibutuhkan untuk memperluas pemahaman mengenai efektivitas aromaterapi lemon
pada trimester III, di mana kecemasan dan ketegangan fisik ibu hamil cenderung
meningkat menjelang persalinan.

Selain itu, analisis lebih lanjut terhadap temuan lapangan di Puskesmas Kampung
Bugis menunjukkan bahwa meskipun penggunaan aromaterapi lemon memiliki
pengaruh positif, pengaruh ini juga dipengaruhi oleh faktor-faktor eksternal seperti
dukungan sosial, kondisi lingkungan, dan tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai
perawatan diri selama kehamilan. Oleh karena itu, untuk memastikan keberhasilan
intervensi aromaterapi lemon, perlu adanya pendekatan yang lebih holistik, dengan
mengintegrasikan edukasi, dukungan keluarga, dan pemahaman masyarakat setempat
tentang manfaat aromaterapi sebagai bagian dari perawatan kehamilan.

Penelitian lebih lanjut yang melibatkan sampel ibu hamil pada trimester III
dibutuhkan untuk memberikan gambaran yang lebih lengkap mengenai pengaruh
aromaterapi lemon pada kecemasan menjelang persalinan, serta efektivitasnya dalam
kondisi yang lebih bervariasi. Dengan demikian, pengembangan intervensi berbasis
aromaterapi dapat diterapkan lebih luas untuk membantu ibu hamil dalam menghadapi
proses persalinan dengan lebih tenang.

KESIMPULAN

Penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian aromaterapi lemon memiliki
dampak signifikan dalam mengurangi kecemasan pada ibu hamil menjelang persalinan
di daerah pesisir, dengan nilai p-value <0,00]. Temuan ini menunjukkan adanya
hubungan yang kuat dan signifikan antara penggunaan aromaterapi lemon dan
penurunan kecemasan. Aromaterapi lemon dapat menjadi alternatif yang aman dan
efektif untuk mengurangi kecemasan pada ibu hamil. Penelitian ini memberikan
kesempatan untuk penelitian lanjutan dengan sampel yang lebih besar serta pada
trimester III, sekaligus mengusulkan integrasi aromaterapi dalam program perawatan
antenatal untuk meningkatkan kesejahteraan ibu hamil.
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