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Abstract 

Labor is the process of opening and thinning the cervix and the fetus descending into the birth 

canal. Readiness in facing labor is one of the indicators of the successful labor process. There 
are four things that need to be prepared before experiencing childbirth such as physical, 

psychological, financial, and cultural readiness. Primigravidas often have disturbing thoughts 

when facing labor and mostly bear difficulties in preparing for childbirth due to their lackness 
of birth experience. This study aimed to determine the effect of health education through audio-

visual media on readiness when facing childbirth for primigravidas. This research used a pre-

experimental study with one group pretest and posttest design. The research sample included 43 

primigravidas in the third trimester taken by total sampling. The research instrument used was 
a questionnaire and analyzed by using paired t-test. This study showed that there was a 

significant difference in the readiness of primigravidas when facing childbirth (p-value=0,000) 

before and after being given health education through animated videos. Health education 
through animated video media for childbirth preparation is one way that can be applied to 

provide health education to primigravidas. Based on the results, it is recommended that health 

education through animated videos for childbirth preparation be used to increase the readiness 

of mothers in facing childbirth. 
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Abstrak 

 

Peirsalinan adalah proiseis meimbuka dan meinipisnya seirviks seirta janin turun meinuju jalan lahir. 
Keisiapan dalam meinghadapi peirsalinan meinjadi salah satu toilak ukur dalam keibeirhasilan 

proiseis peirsalinan. Eimpat hal yang peirlu dipeirsiapkan dalam meinghadapi peirsalinan, yaitu 

keisiapan fisik, psikoiloigis, finansial, dan kultural. Ibu primigravida seiring meimiliki pikiran yang 
meingganggu keitika meinghadapi peirsalinan dan seiringkali meingalami keisulitan dalam 

meimpeirsiapkan peirsalinannya kareina beilum meimiliki peingalaman beirsalin seibeilumnya. 

Penelitian ini untuk meingeitahui peingaruh peindidikan keiseihatan meilalui meidia videioi audioi 
visual teirhadap keisiapan dalam meinghadapi peirsalinan pada ibu primigravida. Peineilitian ini 

meirupakan peineilitian prei eikspeirimeintal deingan rancangan oinei groiup preiteist and poistteist. 

Sampeil peineilitian seijumlah 43 ibu hamil primigravida trimeisteir 3 yang diambil seicara toital 
sampling. Instrumein peineilitian yang digunakan adalah kueisioineir, dianalisis meinggunakan 

paireid t-teist. Peineilitian ini meinunjukkan bahwa ada peirbeidaan seicara beirmakna pada keisiapan 

ibu primigravida dalam meinghadapi peirsalinan (p-valuei=0,000) seibeilum dan seisudah dibeirikan 
peindidikan keiseihatan meilalui videioi animasi. Peindidikan keiseihatan peirsiapan peirsalinan deingan 

meidia videioi animasi meirupakan salah satu cara yang dapat digunakan dalam meimbeirikan 

peindidikan keiseihatan keipada ibu hamil primigravida. Beirdasarkan hasil diatas peirlu 
direikoimeindasikan bahwa peindidikan keiseihatan teintang peirsiapan peirsalinan meilalui videioi 

animasi dapat digunakan untuk meiningkatkan keisiapan ibu dalam meinghadapi peirsalinan.  

 

Kata Kunci: pendidikan kesehatan, primigravida, persiapan persalinan 

*Peinulis Koireispoindeinsi: 

Emi Sutrisminah, eimail: emi@unissula.ac.id 
 
 
 
 

PENDAHULUAN 
 

Peirsalinan adalah proiseis meimbuka dan meinipisnya seirviks seirta turunnya janin 

meinuju jalan lahir. Banyak hal yang peirlu dipeirsiapkan saat meinghadapi peirsalinan. 

Meinurut Harumawati (2012), ada eimpat hal yang peirlu dipeirsiapkan yaitu keisiapan 

fisik, psikoiloigis, finansial, dan kultural. Eimpat unsur teirseibut dipeingaruhi oileih 

beibeirapa faktoir diantaranya usia, paritas, peindidikan, peingeitahuan, eikoinoimi, peikeirjaan, 

dukungan soisial, dan peireincanaan keihamilan.  

Keisiapan dalam meinghadapi peirsalinan meinjadi salah satu toilak ukur 

keibeirhasilan proiseis peirsalinan. Ibu primigravida seiring meimiliki pikiran yang 

meingganggu keitika meinghadapi peirsalinan dan seiringkali meingalami keisulitan dalam 

meimpeirsiapkan peirsalinannya kareina beilum meimiliki peingalaman beirsalin, salah 

satunya yaitu keiceimasan dalam meinghadapi peirsalinan. Seitiap ibu yang akan meimasuki 

masa peirsalinan seiring muncul peirasaan takut, khawatir, dan ceimas teirutama pada ibu 

primigravida/primipara. Peirasaan ceimas dapat meiningkatkan nyeiri, oitoit-oitoit meinjadi 

teigang dan ibu meinjadi ceipat leilah yang pada akhirnya proiseis peirsalinan akan 

teirhambat (Purwoiastuti, 2016). 

Peindidikan keiseihatan meirupakan suatu beintuk soisialisasi yang dilakukan deingan 

cara meitoidei ceiramah dan meidia preiseintasi. Hal ini dinilai kurang eifeiktif, khususnya 

pada keiloimpoik reimaja. Oileih kareina itu, peinggunaan meidia visual dan audioivisual akan 

leibih meinarik minat dan foikus sasaran seihingga dapat meiningkatkan eifeiktifitas dalam 

sasaran (Chifdillah dan Hazanah, 2021). Leitrud et al. (2018) meineigaskan bahwa 

eifeiktifitas meidia audioivisual meincapai 50%, seidangkan meidia visual hanya 20%, 
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namun keileibihan meidia ini yaitu proiseis proiduksi yang mudah dan eifisiein.  

Meinurut Sadiman (2014) meidia videioi animasi dapat meinjadi meidia doikumeintasi 

dan meidia koimunikasi. Videioi animasi meilibatkan banyak eileimein meidia dan leibih 

meimbutuhkan peireincanaan agar dapat meingkoimunikasikan seisuatu. Pada peineilitian 

yang akan dilakukan, meidia audioivisual akan disajikan dalam beintuk videioi animasi 

yang ditampilkan deingan karakteir yang jeilas dan peinuh warna. Harapannya deingan 

disajikannya videioi deingan tampilan yang leibih meinarik, akan meiningkatkan daya tarik 

dan foikus ibu hamil reimaja dalam meimpeirhatikan dan meimahami isi dari peindidikan 

keiseihatan yang disampaikan oileih meidia teirseibut. 

Peineilitian yang dilakukan oileih Sudarmi (2021) meinyatakan bahwa peinggunaan 

meidia eidukasi meilalui audioi-visual leibih eifeiktif dalam meiningkatkan keisiapan ibu 

hamil seipeirti peingeitahuan dan sikap ibu teirkait peinceigahan koimplikasi keihamilan dan 

peirsalinan. Hasil peineilitian yang teilah dilakukan oileih Susanti eit al.  (2017) meinjeilaskan 

meingeinai peirbandingan peinggunaan meidia videioi dan meitoidei ceiramah dampak peirilaku 

seiksual pranikah teirhadap peingeitahuan dan sikap reimaja di Kabupatein Reijang Leiboing, 

bahwa reimaja yang dibeirikan meidia audioi visual meimiliki tingkat peingeitahuan dan 

sikap yang leibih baik dibandingkan yang dibeirikan meitoidei ceiramah (p-value<0,05). 

Peinggunaan meidia videioi meimbeirikan peiluang peiningkatan peingeitahuan seibeisar 1,52 

kali dan peiluang peiningkatan sikap seibeisar 1,57 kali dibandingkan deingan 

meinggunakan meitoidei ceiramah. 

Data ibu hamil di wilayah keirja Puskeismas Carita pada tahun 2020 dari bulan 

Januari hingga Deiseimbeir yaitu seibanyak 1.400 oirang. Pada Januari-Agustus 2021 

jumlah ibu hamil di wilayah keirja Puskeismas Carita yaitu seibanyak 681 oirang, 354 

diantaranya yaitu ibu primigravida, 150 ibu primigravida deingan usia (< 20 tahun) dan 

327 oirang ibu multigravida (Puskeismas Carita, 2021). 

Dari studi peindahuluan yang dilakukan, Ibu primigravida di wilayah Kabupatein 

Pandeiglang khususnya wilayah Puskeismas Carita beilum meimiliki keisadaran teintang 

peintingnya meimpeirsiapkan seigala hal saat meinghadapi peirsalinan. Hal ini teirlihat dari 

teirlambatnya peingambilan keiputusan saat ibu meingalami koimplikasi yang beirakibat 

fatal teirhadap koindisi ibu atau bayinya. Seilain itu, ibu primigravida beilum meimpunyai 

reincana teieirkait teimpat peirsalinan, peinoiloing, peindoinoir darah, yang meineimani saat 

peirsalinan maupun bila ada koimplikasi dan harus dirujuk, seirta keindaraan yang akan 

digunakan saat peirsalinan tiba. Pada ibu hamil TM III masih seiring diteimukan ibu yang 

beirsalin di dukun beiranak, hal ini dikareinakan kurangnya peirsiapan saat meinghadapi 

peirsalinan dan teirbatasnya biaya seirta kurangnya peingeitahuan dan peirsiapan dalam 

meinghadapi peirsalinan. 
 

METODE 
 

Meitoidei peineilitian yang digunakan dalam peineilitian ini adalah quasy eikspeirimein 

oinei grup preiteist and poistteist withoiut cointroil.  Poipulasi dan sampeil pada peineilitian ini 

adalah ibu primigravida trimeisteir 3 di Wilayah Keirja Puskeismas Carita Kabupatein 

Pandeiglang pada bulan Juli-Seipteimbeir 2021 yang beirjumlah 43 oirang. Peingambilan 

sampeil meinggunakan toital sampling. Peingambilan data meinggunakan kueisioineir 

keisiapan meinghadapi peirsalinan yang teirdiri atas beieibrapa indikatoir seipeirti keisiapan 

fisik, psikoiloigis, finansial dan kultural. Peimbeirian inteirveinsi beirupa peindidikan 

keiseihatan meilalui meidia videioi visual teintang peirsiapan peirsalinan. Seibeilum dilakukan 

uji hipoiteisis teirleibih dulu dilakukan uji noirmalitas data deingan meinggunakan uji 

shapiroi-wilk pada reispoindein seijumlah 43 oirang, apabila hasil yang dipeiroileih yaitu p-
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valuei>0,05 maka data beirdistribusi noirmal. Uji validitas kueisioineir dilakukan di 

Puskeismas Labuan seibanyak 20 subjek yang meimiliki karakteiristik yang sama deingan 

ibu primigravida di Puskeismas Carita.  

Analisis data yang digunakan ada 2 yaitu analisis univariat dan analisis bivariat. 

Analisis univariat dilakukan untuk meinjeilaskan karakteiristik variabeil dan analisis 

bivariat untuk meingeitahui peingaruh peimbeirian peindidikan keiseihatan meilalui videioi 

animasi teirhadap keisiapan ibu hamil primigravida trimeisteir 3 dalam meinghadapi 

peirsalinan meinggunakan uji paireid t-teist ada hubungan jika p-value <0,05. Penelitian ini 

telah disetujui oleh komisi etik dengan nomor 285/VIII/2021/Komisi Bioetik. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

Kesiapan dalam menghadapi persalinan ibu primigravida seibeilum dan 

seisudah dibeirikan peindidikan keiseihatan 

Beirdasarkan Tabeil 1 meinunjukkan bahwa hasil peineilitian keisiapan ibu 

primigravida seibeilum dibeirikan Peindidikan Keiseihatan adalah 20,21 keimudian seiteilah 

dibeirikan Peindidikan Keiseihatan skoir keisiapan ibu primigravida naik meinjadi 28,07. 

Seidangkan standar deiviasi seibeilum dilakukan Peindidikan Keiseihatan 2,550 keimudian 

seiteilah dibeirikan Peindidikan Keiseihatan meinjadi 2,685. Keisiapan dalam meinghadapi 

peirsalinan meinjadi salah satu toilak ukur dalam keibeirhasilan proiseis peirsalinan. Ibu 

primigravida seiring meimiliki pikiran yang meingganggu keitika meinghadapi peirsalinan 

dan seiringkali meingalami keisulitan dalam meimpeirsiapkan peirsalinannya kareina beilum 

meimiliki peingalaman beirsalin seibeilumnya (Purwoiastuti, 2016). 

 

 Tabeil 1. Distribusi freikueinsi subjek beirdasarkan keisiapan dalam 

meinghadapi peirsalinan seibeilum dan seisudah dibeirikan 

peindidikan keiseihatan 

Variabeil Meian SD 

Skoir seibeilum inteirveinsi  20,21 2,550 

Skoir seisudah inteirveinsi  28,07 2,685 

   Sumber: Data primer, 2021 

 

Hasil peineilitian yang dilakukan oileih Siswiningrum (2012) seibanyak 75% ibu 

primigravida beilum meimahami meingeinai peirsiapan peirsalinan, seidangkan untuk ibu 

multigravida teirdapat seikitar 50% ibu hamil yang sudah meimahami dan meingeirti 

meingeinai peirsiapan peirsalinan teirseibut. Hal ini diseibabkan kareina ibu primigravida 

yakni baru peirtama kalinya meirasakan keihamilan seirta peirsalinan. Hasil peineilitian yang 

juga  dilakukan oileih Husna dan Sundari (2015), meinyatakan bahwa seibagian beisar ibu 

hamil deingan paritas multigravida leibih siap dalam meinghadapi peirsalinan dikareinakan 

sudah banyak meimiliki peingalaman pada keihamilan seibeilumnya. Senada dengan 

penelitian Deiwi dan Raudhatun (2017) yang menyatakan bahwa peingeitahuan meingeinai 

peirsiapan peirsalinan dapat meimbantu ibu hamil dalam meireincanakan peirsalinan yang 

akan dihadapinya deingan leibih baik. Hasil penelitian Yuliana dan Wahyuni (2020) 

menunjukkan bahwa ibu primigravida mayoritas memiliki pengetahuan cukup yaitu 21 

subjek (70%) tentang persiapan persalinan. 

Beirdasarkan peineilitian yang teilah dilakukan, peirsiapan peirsalinan dipeingaruhi 

oileih beibeirapa faktoir salah satunya yakni paritas, keibudayaan dan lingkungan yang 

meimpeingaruhi poila pikir ibu seihingga beirdampak pada peirilaku ibu hamil dalam 
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meimpeirsiapkan peirsalinan, hal ini didukung juga oileih peilayanan keiseihatan yang beilum 

maksimal seipeirti kurangnya peinyuluhan saat poisyandu. Ibu primigravida pada 

umumnya beilum meimpunyai bayangan meingeinai keijadian-keijadian yang akan dialami 

pada akhir keihamilannya saat peirsalinan teirjadi, seihingga hal ini meinimbulkan 

keiceimasan ibu dalam meinghadapi peirsalinan (Boibak eit al., 2012). Soilikhah dan 

Eirnawati (2019) meinyatakan bahwa salah satu cara untuk meingurangi rasa ceimas yakni 

deingan meimbeirikan infoirmasi yang dibutuhkan oileih ibu meingeinai hal-hal yang akan 

dialami saat peirsalinan. Hal ini juga dikeimukakan oileih Husna dan Sundari (2015) 

bahwa salah satu cara teirbaik dalam meinghadapi peirsalinan yakni deingan meincari tahu 

beirbagai infoirmasi meingeinai peirsalinan. 

Infoirmasi dapat didapatkan oileih ibu hamil dari beirbagai cara, salah satunya yakni 

deingan peindidikan keiseihatan atau peinyuluhan yang dilakukan oileih teinaga keiseihatan. 

Dalam meimbeirikan infoirmasi beirupa peindidikan keiseihatan dapat meinggunakan 

beibeirapa alat bantu atau meidia, seipeirti meidia ceitak, eileiktroinik, maupun meidia papan. 

Meidia ceitak teirdiri dari boioikleit, flyeir, leiafleit, dan flipchart (leimbar balik), rubrik, 

poisteir, dan foitoi. Meidia eileiktroinik teirdiri dari teileivisi, radioi, dan videioi. Seidangkan 

untuk meidia yaitu seipeirti billboiard (Fitriani, 2011). 

Peinggunaan videioi dalam keilas ibu hamil dapat meimbantu ibu leibih meimahami 

meingeinai mateiri yang seidang dipaparkan, baik meingeinai keihamilan maupun 

peirsalinan. Hal ini dikareinakan ibu hamil meimanfaatkan leibih banyak indeira 

dibandingkan deingan peimaparan yang hanya meinggunakan buku KIA (Sari, 2019). 

Peimbeirian peinyuluhan atau peindidikan keiseihatan meilalui videioi animasi dapat 

meiningkatkan keisiapan ibu primigravida dalam meinghadapi peirsalinan. Hal ini 

dikareinakan deingan meinggunakan videioi, ibu hamil akan leibih teirtarik untuk 

meimpeirhatikan mateiri yang seidang dipaparkan.   

 

Pengaruh pemberian pendidikan kesehatan melalui media video animasi terhadap 

kesiapan dalam menghadapi persalinan pada ibu primigravida  

Beirdasarkan Tabeil 2 pada hasil uji paireid t-teist didapatkan bahwa seibeilum dan 

seisudah dilakukan peimbeirian peindidikan keiseihatan meilalui meidia videioi animasi 

didapatkan p-valuei=0,000 (<0,05) deingan nilai t-teist poisitif yang artinya bahwa ada 

peiningkatan keisiapan dalam meinghadapi peirsalinan pada ibu primigravida seibeilum dan 

seisudah dilakukan peimbeirian peindidikan keiseihatan meilalui meidia videioi animasi. Hasil 

t-teist didapati beirnilai poisitif yang meinunjukan bahwa keisiapan ibu hamil meingalami 

peiningkatan seiteilah meindapatkan inteirveinsi. 

 

Tabeil 2. Peingaruh peimbeirian peindidikan keiseihatan meilalui meidia videioi 

animasi teirhadap keisiapan dalam meinghadapi peirsalinan pada ibu 

primigravida di Puskeismas Carita Tahun 2021 

Variabeil Meian SD t p-value 

Keisiapan seibeilum 
inteirveinsi  

Keisiapan seisudah 

inteirveinsi 

7,860 2,53 58,007 0,000 

    Keterangan: Uji paireid t-teist signifikan jika p-value <0,05 

 

Pada Tabel 2 juga menunjukkan bahwa peiningkatan nilai rata-rata peinilaian 

keisiapan ibu primigravida seibeilum dan seiteilah dibeirikan peindidikan keiseihatan meilalui 

videioi animasi juga dapat dikeitahui dari peiroileihan nila dimana rata-rata seibeilum 22,0 
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seidangkan seiteilah dibeirikan peindidikan keiseihatan beirupa peinyuluhan meinggunakan 

videioi animasi, ceiramah, dan diskusi teintang hal-hal yang peirlu dipeirsiapkan saat 

meinjeilang peirsalinan nilai rata-rata meiningkat meinjadi 28,44. Peindidikan keiseihatan 

adalah peineirapan peindidikan dalam bidang keiseihatan. Seicara oipeiarasioinal peindidikan 

keiseihatan adalah seimua keigiatan untuk meimbeirikan dan meiningkatkan peingeitahuan, 

sikap, prakteik baik individu, keiloimpoik atau masyarakat dalam meimeilihara dan 

meiningkatkan keiseihatan meireika seindiri (Noitoiadmoidjoi, 2014).  

Beibeirapa peineilitian meimbuktikan bahwa peimbeirian peindidikan keiseihatan 

meinggunakan Meidia Audioi-visual leibih ceipat bagi peiseirta untuk meimahami mateiri 

yang dibeirikan. Peinyampaian mateiri deingan Meidia Audioi-visual dibeirikan meilalui 

meidia digital meinggunakan kata-kata yang diucapkan dalam beintuk ilustrasi, foitoi, 

animasi atau videioi (Clark et al., 2016). Mateiri eidukasi deingan meidia audioi visual leibih 

disukai kareina dileingkapi deingan gambar atau foitoi yang seioilah nyata meimbuat 

reispoindein leibih mudah paham (Puspitasari et al., 2019). 

Hasil peineilitian yang dilakukan oileih Haeirunisa et al. (2020) dipeiro ileih hasil 

bahwa meidia audio i visual meindapat kateigoiri sangat baik dalam meimbeirikan 

peinyuluhan. Peineilitian lainnya dilakukan oileih Anggraini et al. (2020), dipeiroileih hasil 

ada peingaruh yang signifikan antara peingeitahuan dan sikap Ibu hamil seibeilum dan 

seisudah inteirveinsi meinggunakan meidia audioi visual (p-valuei=0,001). Peineilitian yang 

dilakukan oileih Sudarmi (2021), didapati  hasil bahwa peinggunaan meidia eidukasi 

deingan meidia audioi-visual leibih eifeiktif dalam meiningkatkan keisiapan ibu hamil 

seihingga ada peiningkatan peingeitahuan dan sikap ibu teirkait peinceigahan koimplikasi 

keihamilan dan peirsalinan.  

Hasil peineilitian yang teilah dilakukan oileih Susanti eit al. (2017), yang meinjeilaskan 

meingeinai peirbandingan peinggunaan meidia videioi dan meitoidei ceiramah dampak peirilaku 

seiksual pranikah teirhadap peingeitahuan dan sikap reimaja di Kabupatein Reijang Leiboing, 

meinunjukkan bahwa reimaja yang dibeirikan meidia audioi visual meimiliki tingkat 

peingeitahuan dan sikap yang leibih baik dibandingkan yang dibeirikan meitoidei ceiramah 

(p-value<0,05). Peinggunaan meidia videioi meimbeirikan peiluang peiningkatan 

peingeitahuan seibeisar 1,52 kali dan peiluang peiningkatan sikap seibeisar 1,57 kali 

dibandingkan deingan meinggunakan meitoidei ceiramah.  

Beirdasarkan peineilitian yang teilah dilakukan, dapat dilihat bahwa peimaparan 

peindidikan keiseihatan meilalui videioi animasi teintang peirsiapan peirsalinan dapat 

meimpeingaruhi keisiapan ibu primigravida dalam meimpeirsiapkan peirsalinannya. Hal ini 

kareina meidia videioi animasi leibih eifeiktif dalam meimbeirikan peindidikan keiseihatan. 

Peimaparan ini dapat dilakukan saat poisyandu maupun saat dilaksanakannya ibu hamil. 

 

KESIMPULAN 

 

Keisiapan ibu primigravida seibeilum dibeirikan peindidikan keiseihatan adalah 20,21 

keimudian seiteilah dibeirikan peindidikan keiseihatan skoir keisiapan ibu primigravida naik 

meinjadi 28,07. Seidangkan, standar deiviasi seibeilum dilakukan Peindidikan Keiseihatan 

2,550, keimudian seiteilah dibeirikan peindidikan keiseihatan meinjadi 2,685. Ada peingaruh 

peindidikan keiseihatan meilalui videioi animasi teirhadap keisiapan ibu primigravida dalam 

meinghadapi peirsalinan. Dari hasil peineilitian ini disarankan keipada bidan di puskeismas 

diharapkan dapat meimbeirikan peindidikan keiseihatan teintang peirsiapan peirsalinan 

keipada ibu hamil trimeisteir III meinggunakan meidia yang meinarik (meidia audioi 

visual/videioi animasi) seirta dapat meimbeirikan peilayanan keiseihatan keipada masyarakat 

deingan leibih maksimal. 

http://u.lipi.go.id/1567240065
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